Doma ve svém téle // Doma ve své sile

Na télo zameérena skupinova terapie

(skupina osobniho rlstu)

Zakladem nasi spole¢né prace bude bezpecné prostiedi, ve kterém mé kazdy ¢len moznost prozit,
vyjadfit a sdilet to, co pro sviij rust potfebuje. Na télo zamétend terapie vede nasi pozornost k
hlubS§imu uvédoméni téla, emoci, mysli a jejich vzajemné provazanosti. Kazdé setkani budeme
vénovat cas 1 tréninku vsSimavosti (mindfulness), praci s dechem a bioenergetickym cvicenim.
Cviceni budou zamétend na podporu hlubokého uvolnéni, znovuobjeveni zivotni energie a podporu
jejiho proudéni. Diky praci s vlastnim télem je také mozné odhalit mista v téle-mysli-emocich, kde
se nachazeji n¢jaké bloky, pracovat na jejich uvolnéni a tim podpofit spontanni prozivani. Na
setkdnich muizete zkoumat rlizna témata, sdilet je v kruhu skupiny a tim otevirat prostor pro dalsi
zménu.

Terminy: 20.4. - 29.6. 2020, pondéli 17:30 — 19:00 Cena: 4300,-
Terapeuti: Mgr. Veronika Klempova, Mgr. Karolina Vodickova
Prihlasky zasilejte do 30.3. 2020 na: klempova.veronika@gmail.com, dotazy i po tel. 776174602

Veronika Klempova

Pracuji jako psychoterapeutka, kde se dlouhodobé vénuji préci s t€lem a prohlubovani védomého kontaktu s
autenticitou, spontaneitou, zivotni energii. Prohlubovani kontaktu se sebou skrze télo pfinasi lécivy,
osvobozujici potencidl a piinasi ndm zdroje pro zménu, které jsou k dispozici uvnitf nas samych.

Absolvovala  jsem pétilety mezindrodni vycvik v Integrativni na télo orientované psychoterapii
(www.capzt.cz), ro¢éni vycvik v supervizi a koucovani, tiilety vycvik v Satiterapii (www.satiterapie.cz),
intenzivni mezinarodni vycvik zaméfeny na studium zménénych stavii védomi (Center For Sacred Studies
www.centerforsacredstudies.org).

V ramci sit¢ terapeutd organizace Diabasis pracuji také jako terapeut pod supervizi u Michala Vancury, kde
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poméhame klientim, ktefi prochéazeji psychospiritualni krizi. Vedu kurzy focusingu, a dal$i odborné
seminafe. Na JAMU v Bm¢ ucim studenty praci s dechem, bioeneregeticka cviceni, praci s télem, kde
sméfujeme k rozvoji uméleckého potencialu pii profesionalni hi'e na hudebni néstroj.

Jsem ¢Glenem Ceské asociace pro psychoterapii zaméfenou na t&lo (CAPZT), zakladatelkou neziskové
organizace Renadi o.p.s., ktera pomaha rodinam pfi potizich se zavislosti.

Karolina Vodic¢kova

Ziju v presvédceni, ze nase téla jsou kronikami naSeho zivota. A pokud chceme vic rozumét sami sobé a
posouvat se tak ve svém rozvoji vpied, je potieba se v nich ucit ¢ist. Mluvim ted” hlavné z osobni zkusSenosti.
Mam za to, ze pravé vnimavost k télu (a prace s nim) mi pomaha se vyznat v tom, na co muj rozum nestaci.

rvroe .

Ptirozené se tohle propojeni téla a mysli odrazi i v moji praci.

Vystudovala jsem psychologii, absolvovala kurz prace s lidmi v krizi, nyni jsem ve vycviku integrativni
skupinové psychoterapie (www.instepweb.cz)

Uz pti studiich jsem jako dobrovolnik vedla skupinu zamé&fenou na praci s télem v Cernovické nemocnici. Po
Skole jsem nastoupila jako tetapeutka pro osoby se zavislosti a jejich blizké (Renadi). Aktualné travim cCas
péci o ro¢niho syna (coz rozhodné neni dovolena, spis dalsi vycvik!).

Pfed tim poslednim jsem hodné Casu travila na riiznych pohybovych a sebepoznavacich workshopech a
vibec vyhledavala vSemozné piilezitosti, jak se pohyboveé vyfadit a zaexperimentovat si. Ted’ davam
prednost spis relaxu v sauné, joze a meditaci a jen obasnému tanecnimu fadeéni se sluchatky tieba s kocarem
v parku. Jak si télo poruci :-).



