FOCUSING DIALOG MYSLI A TELA
kli¢ ke zvladani emoci
kurz je akreditovan u MPSV (24h)

Pojdte se vypravit na cestu za objevovanim moudrosti, kterou k vam denné
promlouva vlastni télo. Objevte proZivani, na mistech, ktera jsou bézZnym
pohledem prehlédnutelna. Focusing je metoda, diky které navazete dialog mezi
vasi mysli a signaly, kterymi vaSe télo sdéluje cenné informace. Mizete je
rozpoznat, citit a vidét. Zveme Vas na setkani, kde naucite svoji mysl Cist
bohatstvi plynouci z kontaktu se svym télem.

Obsah: 12 setkani, které jsou zameéreny na prohlubovani kontaktu s prozitky, které
jsou ulozeny na télesné uUrovni. Soucasti je Uvod do teorie, prace s télem prostrednictvim
metody focusing, nacvik techniky a sdileni zazitk( a procesu uéeni s Ucastniky a lektory.
Metodu je mozné vyuzivat v kazdodennim zivoté, pfi narocnych zivotnich, & pracovnich
situaci. Jde o bezdotykovou metodu. Probihd formou skupinové prace. V ramci kurzu
pracujeme s reflektujicimi tymy (slozenych z G&astnikl), které mohou byt zdrojem
dalSich vhledd v proZivani.

Focusing je zdkladem pro zvlddani viastnich emoci i emoci u svych klientd, studentd, Z3kd.
Pracovnikdm v pomdahajicich profesich slouZi jako uziteCny a Gcinny ndstroj psychohygieny pro
zvladani obtiznych situaci pfi své praci. Metodu v 60. letech vyvinul na univerzité v Chicagu
americky psycholog a psychoterapeut Eugen Gendlin (Z2ak a spolupracovnik Carla Rogerse).

Termin: utery 18:30-20:00h 1.lekce 30.09.2014
LektofFi: Mgr. Veronika Suranova - psychoterapeutka
Misto konani:  Udolni 5, Brno

Kurzovné: 2300,- platba prevodem, po domluvé na misté.

Studenti, Zeny na MD 10% sleva!l!

Zajemci o kurz se mohou hlasit u: suranova.veronika@gmail.com

Tel: 776 17 46 02
Vice na: www.psychoterapie-suranova.cz



http://www.psychoterapie-suranova.cz/
mailto:suranova.veronika@gmail.com

Veronika Surdriova

Studium focusingu mne pfivedlo ke zkoumani vztahd mezi nasi mysli, télem a nasimi smysly. A
jejich vlivu pfi konstituovani kognitivnich procesd. Dotyky a pohyb je to prvni co vnimdme po
narozeni, nase emoce jsou v téle ukladany. Inspiruji se sméry vyuZivajici praci s télem (bez
dotyku i s dotykem) a mysli. Mdm za sebou fadu kurzi se zamérfenim na arteterapii, tvorfivou
dramatiku, emocni rozvoj, body-mind centering. Absolvovala jsem Ctyflety integrativni
psychoterapeuticky vycvik v satiterapii (mindfulness psychotherapy) a systemicky vycvik
v supervizi a kouéovani.Pldsobim jako pedagog na vysoké Skole a psychoterapeut v soukromé
praxi. Dfive jsem pracovala s klienty s poruchami pfijmu potravy, zavislostmi a jejich rodinami.
Vedu sebezkusenostni vycvik a pfedmét ,prakticka psychohygiena" na Pdf MU v Brné. Nyni jsem
frekventantkou vycviku v Integrativni na télo zaméfené psychoterapii (www.capzt.cz).


http://www.capzt.cz/

