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Vzdélani a akademicka kvalifikace

2009 - soucasnost: PDF MU Brno, doktorsky program
Disertace na téma , VyuZiti vsimavosti v dusevni hygiené
pomdhajicich profesi”

2006- 2009 FSS MU Brno, Socialni politika a socialni prace (titul Mgr.)

2002- 2005 PDF MU Brno, Socialni pedagogika-volny cas (titul Bc.)

2002- 2005 FF MU Brno, Sdruzena uménovédna studia (titul Bc.)

1998- 2002 Gymnazium Slovanské nam.7, Brno, zaméfeni na zivé jazyky (Aj, Sj)
1994 - 1998 ZS K¥idlovicka 30b, Brno - zaméfeni na pifrodni védy a informatiku.

Psychoterapeutické kompetence - kurzy; vycviky

Dlouhodobé:

2013 -2017:
Integrativni na télo zamérena psychoterapie (Richard Hoffman, Liane Zink,
Marianne Ingenhousz, CAPZT, Praha 1081h tréninku a vyuky,
www.capzt.cz, podana zadost o schvaleni CPS)

2012 -2013:
Systemickd supervize a koucovdni (MUDr.Matuska, I&K Hermes Group, Praha, 200
hodin tréninku a vyuky)

2008 - 2011:
Integrativni psychoterapeuticky vycvik v satiterapii (Dr.Nevolova, MUDr.Drozdova,
Dr.Benda, 200 hodin vyuky, 679 hodin vycviku), 50h pod individualni supervizi
MUDr.Hajkové, 50h tymové supervize Dr.Hajek, 150h individualni sebezkuSenosti.

Kratkodobé:

2013: Snivajuce télo - Dream Body (Ivan, Marianne Verny, POPI SK, Bratislava) 2012:
Casova osa -psychosomaticka anamnéza (Chvala, Trapkova)
Hledani vyznamu a kognitivni orientace, psychosémantika (Shulamit Kreitler,
[zrael)
Uvod do proces orientované psychologie (Mark O’Conell, Ch.Agostini, IPOP UK)
2011: Autumn School 2011 ('Racconti Meditarranei 3') international school of
constructivist psychology and psychotherapy (Skills and Strategies for the Inquiring
Person, prof. Stojnov, Dr.M.Frances, Dr. Giliberto)
Setkani s Biosyntézou (20h, Dr.Lucka, Dr.Janeckova)
2010: Kroceni démont v satiterapii (24h,Dr.Benda,Dr.Hajek)
2009: Body-Mind Centering® (Sensing&Perceptions, Dr.Gloria Desideri, Walburga Glatz,
Bratislava)
Focusing & Focusing Il (télesné zakotvené prozivani, Dr.Hajek, Benda)
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Ostrov Rodiny L,II. (vycvikovy kurz rodinné terapie, Dr.Z.Rieger)

Zazitkova anatomie a Body-Mind Centering® (MgA. Anka Caunerova, Praha)
2008: Encounter groups (Dr.Nykl)
Empowerment, socidlni a komunikacni dovednosti, prace s dobrovolniky,
standardy v sociadlnich sluzbach.
2007: Poradenské dovednosti 1-1V. (Mgr.Voboril, L.LE.S., SPR)
Krizovd intervence (Dr.L.Bétak, L.E.S., SPR)
2005: Dramaterapie aneb cesta k vlastnimu Silenstvi
Prakticka arteterapie (FN Bohunice, krizové centrum, psychiatrickd ambulance)
Labyrint Dramatické vychovy pro 1.st.ZS

Pi‘ehled zaméstnani - profesni praxe

2013 — soucasnost:
koordinatora kariérniho poradenstvi/Centrum vzd€lavani vSem, p.o. (Vvyvoj
metodiky, koordinace a zaSkolovani externich kariérnich poradct, rozvoj spoluprace
s vycvikovymi instituty)

2007-2012:
vedouci terapeutického centra/ ambulantni Iécby/psychoterapeut/A Kluby
CR, o.p.s.
psychoterapeut, metodicky vedouci ambulantni 1écby (individualni, skupinova
psychoterapie, internetova poradna, telefonicka linka dtvéry, konceptualizace,
vedenti sluzeb-certifikace RVKPP)

2009 - 2011:
externi psychoterapeutka (terapeutické vikendové programy), Anabell,o.s.

2006 - 2007:
poradce, Centra podpory zaméstnanosti (individualni, skupinové poradenstvi,
tvorba metodiky), A Kluby CR, o.p.s.

Externi spoluprace:

2013 - nyni: Linka davéry Anabell, o.s.
2012 - nyni: externi pedagog na PDF MU Brno (katedra socialni pedagogiky)

2008: Psychologie.cz, InternetPoradna.
Supervizni ¢innost:

Tripitaka, o.s., Dim na ptli cesty Pohorelice, p.o., Junak - svaz skautti a skautek,
praxe studentd PDF MU.

Lektorska ¢innost
2011 - soucasnost:
e Kurzy ,Focusing - dialog mysli a téla“ akreditace MPSV. (OSV()
e Seminare ,Vyuziti reflektujicich tyma pri praci s télem v terapii’,
IKAPSY, FSS MU Brno
e Zvladani agrese, I.E.S. Podané ruce, o.s.
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Pedagogicka cinnost
2009 - soucasnost:
e Psychohygiena: SV4MP_PPSYCH
e Praktickd psychohygiena: SV4MP_PPHG: zazitkovy predmét pro
magisterské studenty pomahajicich profesi, PDF MU Brno
e Osobnostni priprava: SV4BP_OSP1, SV4BP_OSP2, SV4BP_OSP3: tii
semestralni systematickd skupinovd prace formou sebezkuSenosti
(sebezkusenostni vycvik), PDF MU Brno.
e Supervize studentské praxe

Publikacni ¢innost:

Suranova V. (2012): ,Utilizing mindfulness principles in alcohol dependece treatment in
context of satitherapy“ AT Konference, Mérin, SNN CLS JEP, Praha.

Suranova V. (2012): Vyuziti vsimavosti (mindfulness principti) vduSevni hygiené
pomahajicich profesi, Sapere-Aude conference 2012. ISBN 978-80-904877-9-6.

Némec J.-Suratiova V.(2011): Mindfulness aneb Vyzkum zaméreny na vyuZiti ,vsimavosti“v
dusevni hygiené a pri zvldddni zdtéZe v pomdhajicich profesich. In Vyzum zaméreny na
...Zdkladni sméry vyzkumu Katedry socidlni pedagogiky PdF MU. Brno :

Masarykova univerzita. Socialné pedagogicky vyzkum., ISBN 978-80-210-5391-5.

Suranova V. (2011): VyuZiti principii satiterapie pri 1é¢bé zdvislosti na alkoholu (Démon

Alkohol - vyuZziti ,mindfulness” principii), Cas. Psychoterapie, 3-4.vydani.

Suranova V., Burilova L. (2011): Harm reduction p#i zdvislosti na alkoholu (teoretickd
vychodiska a praktické vyuZiti), prednaska na ,Purkynkach®, téma ,Kontrolované piti“.
CLS JEP, Praha.

Suranova V., Jana¢ikova Novakova T. (2011): Prostor pro NNO v 1é¢bé zavislosti na
alkoholu. 2011. AT Konference ,Zavislosti a vefejné zdravi“.

Dalsi: aktivni i¢ast na konferencich, publika¢ni ¢innost, spoluprace s médii (CT, radia, tisk)
- na vyzadani predlozim.

Zajmy:
rozhlasové hry, film, cestovani, tanec, sny, lidska mysl, dramaticka uméni.

Mgr. Veronika Surdriovd v Brné 2013



